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OZET

Bu calisma erken embriyonik dénemdeki kardiak
aktivitenin gebelik prognozundaki etkisini sapptamak
amaciyla yapildi. Ortalama kalp hizinin 5.5-6. hafta-
larda 90/dk iken 9. haftada 145/dk'ya ylkseldigi
géraldi. 59 intrauterin vital tek gebelik olgusuna
tekrarlayan trans vaginal ultrasonografi galismalar ile
dakikadaki fetal kalp atim sayilari dederlendirildi. 59
olgunun 10'unda (% 17) spontan abortus geligti.
Bunlarin 4'lnde (% 40) normal sinirlardaki fetal kalp
atimi sonrasi tekrarlayan élgdmlerde embriyonik kalp
atim sayisinin 70/dk.’'nin  altinda olarak persiste
kalmasi sonrasi 10'uncu hafta éncesi spontan
abortus géraldi.

Sonug olarak erken embriyonik dénemde tek bir
incelemede digik spontan kalp atim sayisinin kéti
gebelik prognozunu gdstermeyecedi, ancak kisa
araliklarla tekrarlanan incelemede bslirlenen disik
embriyonik kalp atim hizinin gebelijin kéti progno-
zunun énemli bir belirleyicisi oldugu gérildu.
Anahtar Kelimeler: Embriyonik Kalp Atim Hizi,
Transvaginal Ultrasonografi, Spontan Abortus.

SUMMARY

The V alue of Embrionic Heart Rate
Documenied by Transvaginal
Ultrasonography in Prognosis of
Early Pregnancy

This study is performed to dstermine the effect of
cardiac activity at early embryonic period to the prog-
nosis of pregnancy. The average fetal heart rate was
established as 90 beats per minute on 5.5-6 weeks
of pregnancy, and an increase to 145 beat/minute
was determined on 9N week of pregnanc. Fetal
heart beats per minute was determined in 59 intrau-
terine, single, viable pregnancies by recurrent trans-
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vaginal ultrasonographic evaluation. Spontaneous
abortion was seen in 10 (% 17) of 59 cases. In 4 (%
40) of these 10 cases prior evaluation of fetal heart
rate was normal. In the remaining 6 cases (% 60)
after the persistance of bradicardia (lower than 70
beats/minute) in recurrent ultrasonographic evalua-
tion, spontaneous abortion was seen before 10 th
week of gestation

As a result, at early embrionic period, a single estab-
lishment of fetal bradicardial does not show the poor
prognosis, but persistance of bradicardia in recurrent
detections, is an inportant indicator of poor prognosis
of pregnancy.

Key Words: Embrionic Fetal Heart Rats,
Transvaginal Ultrasonography, Spontaneous
Abortion.

GIRIS

Bu calisgmada Ocak 1996-Nisan 1996 tarihleri
arasmda mens rotan ile klinigimize miiracaat eden
ve transvaginal ultrason ile intrauterin, tek viable,
5.5-6. hafta gebeligi olan olgularda yapilmagtir.

Intra uterin viable gebelik yiiksek frekansl: tras-
vaginal ultrasonografi ile 5.5 gebelik haftasindan
itibaren goriintiilenebilmektedir. 6. gebelik hafta-
sinda ortalama embryonik kalp atm hzi 90/dk.dir
(1). Embryonik kalp atum hiz1 9. gebelik haftasina
kadar tedricen yiikselerek, 9. gebelik haftasinda
dakikada 144-170 aumlik platoya ulagir (2). Bu giin
kabul edilen goriige gore 100 atim/dk civarindaki
kalp aum frekans: embryo déneminde normal kabul
edilmektedir (3). Gebeligin erken donemlerinde
yavas kalp hizmin kétii bir prognostik igaret oldugu
ve biiyiik bir olasilikla ilk trimester gebelik kaybiyla
birlikte oldugu ileri siiriilmektedir (4). Ancak
embryonik kalp atim frekansmin erken gebelifin
degerlendirilmesindeki 6nemi kesin olarak saptana-
mamigtir. Bu caligmada anormal derecede diigiik
kalp atun hizinin gebelik prognozuyla iligkisi aragti-
rildi.
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Bu caligmada Ocak 1996-Nisan 1996 tarihleri
arasinda mens rotan ile Klinifimize miiracaat eden
ve transvaginal wltrason ile intrauterin, tek viable,
5.5-6. hafita gebelifi olan olgularda yapilmigur,
Spontan gebeligi olan 59 olgu asemptomatik, normal
gebelige sahipti. Gestasyonel yas son mens tarihi ve
crown-rumph lengt (CRL) ¢lciimii korele edilerek
saptandi. 59 olguya galisgma boyunca toplam 224
transvaginal ultrasonografi (US) uygulandi. Tiim
US'ler aym: gozlemci tarafindan 5.0 mHz endova-
ginal US probu ile yapildi. US inceleme 5.5-6.
haftada, daha sonra 7,8,9. haftalarda tekrar edildi.
Tiim olgular gebeligin 1.trimesteri sonlanana kadar
takip edildiler.

BULGULAR

5 hafta 3 giin ve 6 hafta arasindaki US incele-
mede ortalama kardiak aktiite 90/dk. saptandi. Olgu-
larin 9'unda kalp aum hizi 6. veya 7. haftalarda 70/
dk. altnda idi. Tekrarlayan olgiimlerde ortalama
kalp aim hizinm 9. baftada 145/dk'ya yiikseldigi
gorildi. Kalp atim hizi 70/dk. alunda olan 9
gebeden 3'iinde kalp atim hizi daha sonraki Oleiim-
lerde sirasi ile 80, 87, 117 olarak saptands. 9. hafta-
daki incelemede ise bunlarin fetal kalp atumlar1 130/
dk. olarak saptand: ve bu gebelikler 1. trimesterden
sonra normal edvam etti. Ancak kalp atim hiz1 6. 7.
gebelik haftasinda 70/dk. altinda olan 6 gebeligin
tiimii 10. gebelik haftasi dncesinde spontan abortusla
sonu¢landi. Bunlarin 4'iinde 2-3 giin aralarla tekrar-
lanan US'de bradikardi ileri derecede derinlesti ve
fetal kayip gelisti.

TARTISMA VE SONUG

Konsepsiyondan 22 giin sonra (5 hafta 1 giin)
embryonik kalp kontrakte olmaya baglar. Gebeligin
6. haftasindan itibaren ritmik kardiak aktivite
gergeklesir. Erken donemde kalp atm hizi fizyolojik
olarak yavagken, atriumun farklilasarak pacemaker
fonksiyonunu gormesini takiben kalbin atm hizi
artar. Shenker ve arkadaglan ortalama kalp atim hiz
5.5 haftada 90/dk., 7. haftada 124/dk. olarak tesbit
etmiglerdir (5).

Caligmamizin sonuglar1 5.5-9 haftalar arassie
kalp hzinda tedrici artigin oldufunu onaylamsk-
tadwr. Vaginal US'de fetal kardiak aktivite vrais
gebelik kaybi riskinin olmadifmi g6stermekicds
Keza caliimamizda 59 olgunun 4'iinde kardesk
aktvite normal sinirlar iginde oldugu halde (90/dk
tizeri) daha sonra spontan abortus geligmistir,

Laboda ve arkadaglan fetal kalp aumlann 5-8
hafta arisnda 85/dk. alunda gériilen 5 olgunun tama-
minin spontan abortusla sonuglandigint bildirmis-
lerdir (6). Laboda ve arkadaslan bu calismanm
sonuglarina gére birinci trimestr bradikardisinin
gebelik prognozunun kétiiliigii ile beraber olabilece-
gini ileri siirmiiglerdir. Ancak bizim ¢alismamizda
anormal derecede diigik kardiyak aktivitenin
embryo kaybi ile birliktelifine karsin, 3 olguda
tekrarlanan inceleme ile anormal derecede diisiik
kalp atm frekansi tekrarlamamig, bu gebelikler 12.
haftadan sonra da devam etmistir. Yine, bradikar-
dinin goézlenmesi US tekrarlama endikasyonunu
giindeme getirmesi agisindan degerli olmaktadir.
Tekrarlanan US ile diigiik embriyonik kardiyak
frekans saptanmasi (70/dk. alt1) birinci trimestr fetal
kaybin Gnemli bir belirtisi olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.

Sonug olarak erken embryo doneminde kalp ve
iletim sisteminin fizyolojik gelisiminin gostergesi
olarak kalp aum frekansi 6. gebelik haftasinda orta-
lama 90/dk. iken 9. haftada 145/dk. ya yiikselmek-
tedir. Tek bir defa saptanan yavag fetal kalp atim
hizinin erken gebeligin prognouz ile ilgili ip ucu
vermemckte, ancak tekrarlanan Slgiimlerle saptanan
persiste  bradikardinin  tim embriyonun veya
kalbinin anormal gelisiminin belirtisi olarak kotii
prognozlu bir gebelifin varlifin1 gostermektedir.
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