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OZET

Misoprostol, gastrik ve duedonal Glser haricinde bir
¢oK kullanim potansiyeline sahip bir ilagtir. Oral tab-
letleri, Intravaginal olarak kullaniliciklari zaman ikinci
trimester gebelixlerinin sonlandiriimasinda etkili gé-
rinmekiedir. 17 ve 24 haftalik gebeligina sahip 2 ol-
guda misoprostol kullandik ve ikisinde de bagarili so-
nuglar aldik. Ancak, bu ilacin dogurm indiksiyonu igin
sahip oldugu potansiyeli timdyle degerlendirmek
amaclyla daha genis, prospektif ve randomize klinik
calismalara ihtiya¢ vardir.

Anafhtar Kelimeler : Misoprostol, Dogum
Inddksiycnu

SUMMARY

The Use of Intravaginal Misoprostol for
Termination of Seconditrimester Pregnanc y:
A Report of Two Cases

Misoprostol seems to be a drug with many potential
uses apart from the treatment of gastric and duedo-
naf ulcers. The oral tablet appears to be effective for
termination of midtrimester pregnancy when adminis-
tered intravaginally. Further research should be carri-
ed out to determine its full range of action in order
that the drug can be utilized to its maximum potenti-
al,
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GIRIS

Ikinci trimester gebeliklerinin sonlanduilmasin-
da sentetik bir proaglandin E> analogu olan misop-
rostol jelin edkinligi gesitli ¢aligmalarla Kanitlanmig
ve Glkemizde de kullamlmaya baglanmigtir. Misop-
rostolun soz konusu ekinlifine kargin pahalt bir ilag

(") GATA Kadin Hastaliklan ve Dogum ABD.

Reprint Request: Dr.Iskender BASER, GATA Kadin Has-
taliklari ve Dogum ABD. 06018 Etli/ANKARA

Kabul Tarihi; 1. 8.1995

olmasi, benzer etkinlifine sahip ucuz altematiflerin
aranmasini gerekli kilmaktadir,

Misoprostol, sentetik bir prostoglandin E; analo-
gudur. Gastrik ve duedonal iilserlerin tedavisinde
gastrik asit sekresyonunun inhibe edilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Halen ilkemizde de 200 mcg'lik
28 oral tablet igeren preparati bulunmaktadir (Cyto-
tec oral tablet). Preparat prospektiisiinde gebelerde
kullamlmasimin kontrendike oldugu belirtimektedir.
Cinkd: servikal yumusamaya ve uterin kontraksi-
yonlarin baglamasina neden oldugu gésterilmistir
(1,2). Misoprostol'iin bu yan etkisi, Brezilya gibi ba-
z1 tlkelerde gebeliin sonlandinlmasi amaciyla de-
gerlendirilmigtir(2).

Biz de letal fetal anomali saptanmas: nedeniyle
lerminasyon endikasyonu bulunan ikinci trimester
gebelifii olan iki olguda misoprostoli intravaginal
olarak uygulayarak etkinligini denedik.

OLGULAR

1. Olgu, 29 yaginda ve birinci ¢ocuiuna 24 hafta-
lik gebe idi. Rutin prenaial uluasonografi incelemesi
strasinda oligohidramnios saptanmasi tizerine klini-
ge yaunldi. Yapilan ultrasonografide 24 haflalik 81-
¢lilere sahip tek vital fetus ve fewal polikistik bisbrek
tespit edildi. Amniotik sivi ileri derecede azalmigt.
Fetal prognozun kol oldudu gézéniine alinarak ge-
belifin sonlandinlmasina karar verildi. Durum, aile-
ye agiklandi.

Yapilan vaginal muayenede: serviksin yaklagik
2.5 cm uzunluku. fjid ve posterior yerlesimli oldu-
fZu dilatasyon bulununadi@s tespit edildi, Misoprostol
kullanuni igin hastanin onay: alind.

3 saatlik arahklarla posterior fomikse 200
mcg'hk misoprostol tablet konularak indiksiyona
baglandi. 2. tabletin uygulanmasindan 2.5 saat sonra
regller uterin kontraksiyonlar izlenmeye baglandi.
Bu sirada yapilan vajinal muayenede serviksin yu-
mugadigl ve santralize oldugu, efasman ve dilatas-
yon olmadifr saptandi. Uterin kontraksiyonlar, in-
ditksiyon siiresince elektronik olarak monitorize
edildi. Olgu, regiler uterin kontraksiyonlarin bagla-
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masindan 8.5 saat sonra herhangi bir obstetik
komplikasyonla kargilagilmadan immatiis 61 dofum
vapu. Indiiksiyon dénemi boyunca hasta herhangi
bir yan etki bildirmedi. Hasta postpartum ikinci giin-
de sifa ile taburcu edildi.

2. Olgu. 32 yasindayd: ve ilk prenatal kontroliine
u¢ilinc ¢cocuuna 17 haftalik gebe iken gelmist. [k
iki gebeligi termde spontan vaginal dogumla sonug-
lanmigu ve ¢ocuklan saglikliydi. Yapilan rutin ultra-
sonografik degerlendirme sirasinda 17 haftalik gebe-
likle uyumlu biiyiikliikte anensefalik tek vital fetus
saptanmasi tzerine klinige yaunldi. Ultrasonografik
degerlendirmesinde ilave bir anomali saptanmadi.
Genetik evaluasyon amaciyla amniosentez uygulan-
d1 ve gebeligin sonlandinlmasina karar verildi. Du-
rum aileye anlatildi.

Yapilan vaginal muayenede serviksin 3 cm uzun-
lukta, santralize, rijid ve internal osun kapait oldugu
saptandi. Misoprostel kullanimi igin hastanin onayi
alindt.

11k 200 meg'lik Misoprostol oral tabletin posteri-
or fornikse konmasindan 3 saat sonra regiiler uterin
konuraksiyonlar bagladi. Uterin kontraksiyonlar in-
aiiksiyon stresince elektronik olarak monitorize
edildi. Hasta kontraksiyonlann baslamasindan 7 saat
sonra komplet abort yapu. Ultrasonografik kontrol
ile komplet abort teyid edildi. Indiiksiyon siiresinde
herhangi bir yan etki izlenmedi. Hasta ertesi giin sifa
ile taburcu edildi.

TARTISMA

Fleticher (2) ve Margulies (4), Misoprostol'iin
Ugiinct trimesterde dogum indiiksivonunda etkili ol-
duklanni bildirmiglerdir. Jain ve arkadaglan gebelik-
leri 12 ile 22 hafta arasinda degisen 55 olguda mi-
soprostol  ve  prostaglandin  Es'nin  dofum
indiiksiyonundaki etkinliklerini karsilastiran pros-
pekuf, randomize bir galigma yapmuslardir(3). Bu
caligmada, misoprostoliin, prostoglandin Es kadar
etkin oldugu,; bunun yanisira uygulama kolayhg.
maliyet ve yan etki agisindan prostoglandin Ej'den
Ustlin oldugu saptanmugtir.
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Bizim misoprostol uyguladifimiz iki oleedes
edindifimiz izlenimler, bu ¢alismaiardan elds =& ==
sonuglan desteklemekiedir. Ancak, bu ilacin gerget
etkinlifini tim boyutanyla deferlendirmek igia cok
daha fazla sayida olguyu igeren kontrollii Kinik ga-
hymalara gereksinim vardir. Efier bu caligmalanta
misoprostoliin etkinligi ve siivenilirli¥i kamtlanacat
olursa, dofum indiiksiyonunda son derccede ucuz ve
ewdli bir alternadf saglanmis olacakur. Ciinkd, bi-
zim kullandiginiz dénemdeki piyasa saug fiyadan
g6z0niine alindiginda 0.5 gramlik bir prostaglandin
E; jele 6denecek para ile 117 adet 20 mcg'lik misop-
rostol tablet saun alinabilmekteydi. Misoprostolin
bir bagka avanaji buzdolabinda saklanma gereginin
olmamas:, yer kaplamamas: ve kullammimin her
hangi bir vaginal tablet gibi hasta tarafindan uygula-
nabilecek kadar kolay olmasidir. Ancak; ucuzlugu
ve uygulama kolayh, illegal kullanimlar agisindan
sakincal: olabilir ve 6nlem alinmas: gerektirebilir.

Misoprostoliin servikal yumusama saglayici etki-
sinden, servikal dilatasyonun gerekli oldugu geg bi-
rinci trimester gebeliklerinin evakuasyonu ve histe-
roskopi aibi operasyonlar -  &ncesinde
yararlamlabilinir. Bunlar i¢in de klinik arasturmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir. Klinigimizde dogum indiiksi-
yonunda misoprostol ve prostaglandin E2'nin etkin-
lik ve giivenilirlik agisindan kargilagtunlmas: igin
baglaulan prospektif, randomize bir ¢aliyma halen
sirdiriilmektedir.
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