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OZET

Bu galismada bir fokal endometrial lezyon olan benign endometrial polipin
transvaginal ultrason goriintGsinin tanisal degeri aragtinldi. Bu amagla 18
fokal endometrial fezyon Gncelikie transvaginal ultrason ile ve sonrasinda his-
folojik olarak deferlendirildi. Lezyonlardan ultrason ile homojen, hiperekojen
gorantGili 12 lezyonun timi histolojik olarak benign endometrial polip tanisi
alirtken ultrason ile homojen, hipoekojen gorintiilenen 6 oiguda histolojik tans
submikoz myom idi.

Anahtar Kelimeler: Transvaginal Ultrasonografi, Endometrial Polip
SUMMARY

THE VALUE OF TRANSVAGINAL ULTRASONOGRAPHY IN
DIAGNOSIS OF ENDOMETRIAL POLYPS

In this study the diagnostic value of transvaginal ultrason imaging of benign
endometrial polyp which is a focal endometrial lesion was investigated. For this
reason 18 focal endometrial lesions evaluated firstly by ultrasonography then by
histologically. 12 lesions which were transvaginal ultrasonographically di-
agnosed as hyperechoic and homogenic were histologically diagnosed as en-
dometrial polyps. Meanwhile, transvaginal ultrasonographic diagnosis of 6 hand
hypoechoic lesions were histologically diagnosed as submucous myomas.
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GiRiS

‘Transvaginal ultrason uterin ve adneksial lezyonlarin tanisinda kullanilan
onemli bir gérintileme yontemidir (1). Transvaginal ultrason ozellikle biyik ol-

Bu calismada transvaginal ultrason ile tespit edilip, yorumlanan fokal en-
dometrial lezyon olan endometrial polipin varliginin ve natiiriiniin histolojik ola-
rak dogrulanma orani tartigilmaktadir.

MATERYAL VE METODLAR

Anormal uterin kanama ile bagvuran fokal endometrial lezyonlu 18 olgu
caligmaya dahil edildi. Olgulann yasi 32-64 (ortalama 42) arasinda ig;. Oi-
gularnin 14'G premenopozal, 4 Postmenopozal idi. Transvaginal ultrason ile
saptanan lezyonlar biyikliikleri ve myometrium ekojenitesine olan benzedigine
gore ekojeniteleri tanimlanarak gruplandinildi (Tablo 1). Tam olgularda trans-
vaginal ultrason sonrass kiretaj veya cemahi ile elde edilen materya! histolojik
olarak degerlendiriidi.

Tablo 1: Histolojik Tanian Olan Lezyonlann Transvaginal Ultrasonografik

Ozellikleri
Transvaginal USG bulgusu Endometrial polip Submikéz Myom
Ortalama lezyon bayUkIGga (cm) 1.2 1.9
Lezyonun ekojenitesi Homojen, Hiperekojen Homojen, hipoekojen

SONUGCLAR

Transvaginal ultrason ile saptanan endometrial lezyonlarin boyutlan 0.5-5.2
Cm arasinda idi. Olgularin 12'sj homojen hiperekojen olup, 6's| homojen hi-
poekojen goérintall idi. Klretaj veya cerrahi girisim sonrasi histolojik inceleme
ile tani; transvaginal ultrasonda homojen hiperekojen 12 olguda endometrial
polip, homojen hipoekojen 6 olguda submikdz myom idi. Endometrial poliplerin
ortalama biyklaga 1.2 cm., submiikéz myomlarin ortalama blyukliga 1.9 em.-
idi.
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TARTISMA

Endometrial polipler genellikie asemptomatiktir. Menometroraji olgularinin
yaklasik 1/4'inde endometrial polip saptanmaktadir (3). Polipler ayrica infertilite
nedeni olarak yorumlanabilmektedir. Olgularin yaklasik % 20'si postmenopozal
donemde gérilmektedir. Bir ¢ogu uterin fundusta veya kornularda yerlesir ve
servikse dogru ilerler. Serviksten protubere olabilen endometrial polipler ge-
nellikle servikal poliplerden daha sert olup, daha az kirmizi renkli gozlenirler.

Endometrial polipler ¢ogu kez endometriumun bazal tabakasindan kay-
naklanir ve sekretuar gériinime sahiptir. Endometrial polip siklikla endometrial
hiperplazi ile birlikte goriilmektedir (4). Polipler enfekte olabilir. Servikse pro-
tubere olgularda squamous epitel metaplazisi geligebilir. Bazi galismalarda en-
dometrial polip olgularinda endometrial karsinom gelisiminin daha fazla oldugu
ileri strtlmastar (5).

Transabdominal ultrason ile endometrial gériintiileme bazen yetersiz kal-
maktadir. Transvaginal ultrason endometrial lezyonlarin saptanmasi icin daha
geligmis bir goriintileme saglayabilmektedir (6).

Calismamizda transvaginal ultrason ile homojen, hiperekojen intrakaviter lez-
yonlar benign endometrial polipin sonografik goriintiisti olarak degerlendirildi.
Bunlarda lezyonlar 2.6 cmu.nin altinda idi. Transvaginal ultrasonun tran-
sabdominal ultrasona avantaji olarak 1 cm.den kiigiik lezyonlar bile rahatlikia iz-
lenebiliyordu.

Daha yeni bir yontem olarak transabdominal ultrasondan daha iyi
gorintlleme olanag saglayan transvaginal ultrason endometrial polipin
submikoz myomdan ayirt edilmesinde, lezyonun blyiikligi ve natiirii hakkinda -
daha degerli bilgilerin elde edilmesinde yararlidir (7). Ancak yine de elde edilen
bilgiler sinirlidir ve mutlaka biopsi ile histolojik degerlendirme gereklidir.
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